桃園縣平興國中103學年度交通安全自行車考照教育課程
─國中生自行車考照─
成果報告表
	辦理單位
	    桃園縣立 平興  國中
	辦理地點
	風雨教室及視聽教室

	研習日期
	103年9月15日至9月24日
	研習時數
	6小時

	考照日期
	103年9月30日
	
	

	全校學生總 人 數
	七年級 904  人

八年級 932  人

九年級 944  人

總  共 2780 人
	參加研習學生人數
	七年級 71 人

八年級 73 人

九年級 56 人

總  共 200 人

	參加紙筆測驗人數
	200人
	自 行 車

考照人數
	200人

	領    取

駕照人數
	200人

	道路測驗項    目

(請勾選)
	v慢速行駛  □號誌停等  v待轉  □緊急煞車  □行經鐵路平交道

□路面不平  vS型道路行駛  v閃避障礙物  

□其他                         (請敘明)

	附    件

(附件1至4皆須檢附)
	v課程表(附件1，格式如後，請以附頁方式整理)

v測驗單(附件3，格式不限)

v活動照片(附件4，格式如後，請以附頁方式整理)



	效益評估：建立學生騎自行車應知道的交通規則及注意事項。

	檢討與建議：加強學生騎自行車安全宣導及查核

	其他：


桃園縣立平興國民中學辦理國中生交通安全教育課程表

	項次
	辦理日期
	辦理時間
	課程名稱
	講師姓名/

服務單位

	一
	103.09.15
	07：30

│

08：20
	青少年應認識的交通規則
	溫卿副/

生教組長

	二
	103.09.16
	09：10

│

10：00
	交通安全整體概念
	宋水盛/

生教組副組長

	三
	103.09.17
	07：30

│

08：20
	自行車運動入門
	溫卿副/

生教組長

	四
	103.09.22
	07：30

│

08：20
	自行車構造功能講解
	溫卿副/

生教組長

	五
	103.09.23
	09：10

│

10：00
	自行車實用技能演練
	宋水盛/

生教組副組長

	六
	103.09.24
	07：30

│

08：20
	危機處裡常識、      急救常識
	宋水盛/

生教組副組長


103學年度平興國中自行車考照筆試試題

班級：            座號：            姓名：

答案對的填○ 錯的填× 
(  )1.自行車的車架是自行車整個構造的主幹。

(  )2.自行車輪胎胎紋磨平後，接地面積會增加，會提高煞車功能。

(  )3.自行車的動力是從腳踏板經曲軸、前齒輪盤、鏈條、後輪齒輪盤，最後由後輪推動自行車向前行駛。

(  )4.鏈條的長度和變速功能是有直接關係。

(  )5.自行車後輪負載超過允許重量時，會影響轉向功能很危險。

(  )6.自行車煞車塊在煞車作用時，都會與輪圈接觸發熱，所以必須注油潤滑。

(  )7.自行車轉彎時，前輪和後輪的輪跡不會在同一軌跡，轉彎角度越大，其兩者軌跡差距會越大。

(  )8.為防止輪胎洩氣，最好的方法就是多充一點氣。

(  )9.後輪煞車發生故障不作用，但前輪煞車正常，原則上可以繼續騎乘。

(  )10.自行車煞車停止距離的長短,與路面狀況有關而和車速一點關係都沒有。

(  )11.自行車手把有一點左右鬆動狀況時，就有可能會影響轉向性能，應送修。

(  )12.騎自行車經下坡路段時，應該事先做好車速控制，保持一定車速下坡道才安全。

(  )13.自行車持某一定車速行駛中，突然發現前方有危險，立即用單手施予緊急煞車時，自行車很容易發生顛覆。

(  )14.自行車坐墊不正時，應該做調整，其實不修正對會騎車的人而言，是不會影響騎車安全。

(  )15.自行車輪圈生銹時，務須施予除銹，否則會影響煞車性能。

(  )16.如果有數支車輪鋼絲幅條被撞變形，騎車時車輪會產生搖晃現象。

(  )17.前叉被撞變形後，自行車就無法維持直向行駛。

(  )18.自行車構造簡單，車速又低，所以不需要保養維護。

(  )19.維修自行車工作中，找不到撬桿，為工作方便可以用起子替代。

(  )20.參加自行車假日體驗隊活動，在自行車專用道與同學並排聊天，沿路看風景很安全。

(  )21.參加自行車假日體驗隊，經分組後不久聽到長哨子聲，我知道是通知大家要出發了。

(  )22.自行車的動力源是人力，所以不僅是交通工具也是鍛鍊身體的器具。

(  )23.若不以正確方法騎自行車，會提高事故發生率很危險。

(  )24.下雨天騎自行車撐雨傘，除防淋雨外，也能夠擴大視野較安全。

(  )25.自行車沒有原動機，所以不需要汽油或柴油，可是為潤滑車軸、鏈條等使用機油。因此自行車絕不是如大家所想像的免用能源的車。
    成果照片說明：

	[image: image1.jpg]



	文字說明：103.9.15

第一堂課：青少年應認識的交通規則

講師：學務主任 呂育豪
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	文字說明：103.9.16

第二堂課：交通安全整體概念

講師：生教組副組長 宋水盛
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	文字說明：103.9.17日

第三堂課：自行車運動入門

講師：講師：學務主任 呂育豪
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	文字說明：103.9.22日

第四堂課：自行車構造功能講解

講師：學務主任 呂育豪
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	文字說明：103.9.23日

第五堂課：自行車實用技能演練

講師：生教組副組長 宋水盛
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	文字說明：103.9.24日

第六堂課：危機處裡常識、急救常識

講師：學務主任 呂育豪
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	文字說明：103.9.29日  紙筆測驗
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	文字說明：103.9.29日  紙筆測驗
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	文字說明：103.9.30日  加裝反光條

	[image: image10.jpg]



	文字說明：103.9.30日  路試出發


